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La vie étudiante de l ’école secondaire Mont-Saint-
Sacrement a pour vocation de permettre le

développement des compétences interpersonnel les de
l ’é lève qui ,  grâce à son engagement ,  saisit  les

opportunités de social isat ion.  À l ’a ide d’une
programmation var iée et  des expériences diversif iées,

l ’é lève apprend à mieux se connaître ,  à  adopter  de saines
habitudes de vie et  à découvrir  la  r ichesse des

communautés qui  composent notre société.  C’est  ainsi
que les élèves sont amenés à découvrir  leur  vraie nature

par le  plus grand nombre de chemins possibles.

Voyages
Sports interscolaires

Activ i tés socioculturel les
Grandes fêtes

Parlement étudiant
Activ i tés intramurales

Activ i tés communautaires



Bienvenue aux

nouveaux!

Au MSS, les «navots» élèves de

secondaire 1  sont accueillis

avec une première journée très

spéciale et un cycle complet

rempli d'activités d'intégration. 

Aurez-vous

la chance de

jouer au jeu

de la

guimauve...?



Le Parlement étudiant du MSS

Au Mont, les élèves qui s’impliquent dans le parlement étudiant ont un impact réel sur les
activités qu’ils vivent. Dans un rôle de représentant des élèves ou simplement pour développer
des habiletés de communication, de gestion ou d’organisation, les élèves impliqués peuvent le

faire dans plusieurs comités:

Spectacles
Communications 
Communautaire

Arts visuels 
Organisateur 

De plus, chaque groupe procède à l’élection d’un MESS (Meilleur(e) élève au service de sa
société), qui a le mandat de faire le lien entre le parlement étudiant et son groupe. 

Un petit groupe d'élèves de 5e secondaire a comme rôle de guider les jeunes du parlement et
mener à échéance les différents  projets du comité organisateur.



Automne et Printemps
Football, Soccer et Ultimate Frisbee 

Hiver (Octobre à Mars)
Basketball, Badminton, Volleyball féminin et

Cheerleading



(offre ajustée selon l’intérêt)

Arts/Musique

CommunautaireJeux

Culturel

Autres

Sport/Bien être

Arts Mixtes

Murale

Band MSS

Écriture Créative

Radio-Étudiante

Club de crochet

Club de couture

Créations & bijoux

Donjons et Dragons

Jeux de société

Programmation de

Jeux Vidéos

Club d’échec

Cours de boxe

Ligue de volleyball

Sports libres

Club Hispanique

Midi-cinéma

Club de poésie

Club de lecture en 

anglais

Robotique

Club de sciences

Enviroclub

Aide à la

bibliothèque

Activités du midi



Parascolaire 
Soirs et fins de semaine

 Improvisation                         Club d’astronomie

 Club Plein Air                          Comité de l'album 

 Club de Cuisine                     Comité du Bal

Montilus



Voyages Étudiants
Toronto

New-York

Costa Rica

Espagne Grèce

Californie

Whistler

V
oy

age sportif



Un transport est prévu pour les activités étudiantes avant et après les

heures de classe. Ces autobus sont réservés uniquement aux élèves

inscrits à l’une ou l’autre des activités du Mont.

Pour connaître l’horaire détaillé et les différents parcours disponibles,

nous vous invitons à consulter le www.mss.qc.ca. Puis, sous l’onglet

«services aux élèves», cliquez sur «transport activités parascolaires».

Transport parascolaire

http://www.mss.qc.ca/

