
G R I L L E - M A T I È R E S  2 0 2 4 - 2 0 2 5
1 ʳ ᵉ  s e c o n d a i r e

DOMAINE
DES

LANGUES

Français langue d’enseignement

Anglais langue seconde
profil régulier
profil enrichi

40 périodes de cours / 
cycle de 10 joursTOTAL

8 périodes / 10 jours

5 périodes / 10 jours

DOMAINE DES
MATHÉMATIQUES, DE
LA SCIENCE ET DE LA

TECHNOLOGIE

Mathématiques

Science et technologie

7 périodes / 10 jours

4 périodes / 10 jours

DOMAINE DE
L’UNIVERS

SOCIAL

Géographie

Histoire et éducation à la
citoyenneté

Culture et citoyenneté Québécoise

3 périodes / 10 jours

3 périodes / 10 jours

2 périodes / jour

DOMAINE DES
ARTS

Arts plastiques / Musique 4 périodes / 10 jours

DOMAINE DU
DÉVELOPPEMENT
DE LA PERSONNE

Éducation physique et à la santé

MSS Actif
profil plein air
profil plein air / ski
profil équitation
profil basketball
profil montagne

2 périodes / 10 jours

2 périodes / 10 jours



G R I L L E - M A T I È R E S  2 0 2 4 - 2 0 2 5
2 ᵉ  s e c o n d a i r e

DOMAINE
DES

LANGUES

Français langue d’enseignement

Anglais langue seconde
profil régulier
profil enrichi

40 périodes de cours / 
cycle de 10 joursTOTAL

8 périodes / 10 jours

5 périodes / 10 jours

DOMAINE DES
MATHÉMATIQUES, DE
LA SCIENCE ET DE LA

TECHNOLOGIE

Mathématiques

Science et technologie

7 périodes / 10 jours

4 périodes / 10 jours

DOMAINE DE
L’UNIVERS

SOCIAL

Géographie

Histoire et éducation à la
citoyenneté

Culture et citoyenneté Québécoise

3 périodes / 10 jours

3 périodes / 10 jours

2 périodes / jour

DOMAINE DES
ARTS

Arts plastiques / Musique 4 périodes / 10 jours

DOMAINE DU
DÉVELOPPEMENT
DE LA PERSONNE

Éducation physique et à la santé

MSS Actif
profil plein air
profil plein air / ski
profil équitation
profil basketball
profil montagne

2 périodes / 10 jours

2 périodes / 10 jours



G R I L L E - M A T I È R E S  2 0 2 4 - 2 0 2 5
3 ᵉ  s e c o n d a i r e

DOMAINE
DES

LANGUES

Français langue d’enseignement

Anglais langue seconde
profil régulier
profil enrichi

Espagnol niveau 1

40 périodes de cours / 
cycle de 10 joursTOTAL

8 périodes / 10 jours

5 périodes / 10 jours

3 périodes / 10 jours

DOMAINE DES
MATHÉMATIQUES, DE
LA SCIENCE ET DE LA

TECHNOLOGIE

Mathématiques

Science et technologie

6 périodes / 10 jours

6 périodes / 10 jours

DOMAINE DE
L’UNIVERS

SOCIAL
Histoire du Québec et du Canada 4 périodes / 10 jours

DOMAINE DES
ARTS

Arts plastiques / Musique 4 périodes / 10 jours

DOMAINE DU
DÉVELOPPEMENT
DE LA PERSONNE

Éducation physique et à la santé

MSS Actif
profil plein air
profil plein air / ski
profil équitation
profil basketball
profil montagne

2 périodes / 10 jours

2 périodes / 10 jours



G R I L L E - M A T I È R E S  2 0 2 4 - 2 0 2 5
4 ᵉ  s e c o n d a i r e

DOMAINE
DES

LANGUES

Français langue d’enseignement

Anglais langue seconde
profil régulier
profil enrichi

40 périodes de cours / 
cycle de 10 joursTOTAL

7 périodes / 10 jours

5 périodes / 10 jours

DOMAINE DES
MATHÉMATIQUES, DE
LA SCIENCE ET DE LA

TECHNOLOGIE

Mathématiques

Science et 
technologie

DOMAINE DE
L’UNIVERS

SOCIAL

Histoire du Québec et du Canada

Culture et citoyenneté Québécoise

4 périodes / 10 jours

4 périodes / 10 jours

DOMAINE DES
ARTS

Arts plastiques / Musique /
Art dramatique

3 périodes / 10 jours

DOMAINE DU
DÉVELOPPEMENT DE

LA PERSONNE
Éducation physique et à la santé 2 périodes / 10 jours

OPTIONS POUR LES
ÉLÈVES DU PROFIL

CULTURES, SOCIÉTÉ
ET TECHNIQUE 

-
1 CHOIX À FAIRE

MSS Actif global

Programme de réussite scolaire

4 périodes / 10 jours

4 périodes / 10 jours

COURS HORS-
HORAIRE

Plein air expédition - niveau 1

Espagnol - cultures et voyages

4 unités 

4 unités 

Aucune
période à
l’horaire 

7 périodes / 10 jours

8 périodes / 10 jours

5 périodes / 10 jours

6 périodes / 10 jours

Profil Culture,Société
et technique

Profil Science et
Environnement



Mathématiques 7 périodes / 10 jours

G R I L L E - M A T I È R E S  2 0 2 4 - 2 0 2 5
5 ᵉ  s e c o n d a i r e

DOMAINE
DES

LANGUES

Français langue d’enseignement

Anglais langue seconde
profil régulier
profil enrichi

7 périodes / 10 jours

5 périodes / 10 jours

DOMAINE DES
MATHÉMATIQUES, DE
LA SCIENCE ET DE LA

TECHNOLOGIE

DOMAINE DE
L’UNIVERS

SOCIAL

Monde contemporain

Culture et citoyenneté Québécoise

Éducation financière

2 périodes / 10 jours

2 périodes / 10 jours

2 périodes / 10 jours

DOMAINE DES
ARTS

Arts plastiques / Musique /
Art dramatique

3 périodes / 10 jours

DOMAINE DU
DÉVELOPPEMENT DE

LA PERSONNE
Éducation physique et à la santé 2 périodes / 10 jours

Architechno-design

Cinéma

Programme de réussite scolaire

3 périodes / 10 jours

3 périodes / 10 jours

3 périodes / 10 jours

4 périodes / 10 jours

Profil Culture,Société
et technique

Profil Technico-
Sciences

OPTIONS POUR LES
ÉLÈVES DU PROFIL

CULTURES, SOCIÉTÉ
ET TECHNIQUE 

-
1 CHOIX À FAIRE

Choix de cours à faire pour tous les élèves de 5ᵉ
secondaire à la page suivante 
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Introduction à la psychologie

G R I L L E - M A T I È R E S  2 0 2 4 - 2 0 2 5
5 ᵉ  s e c o n d a i r e

PROFIL HUMAIN

Développement sportif global

Plein air nomade - niveau 2

Plein air expédition - niveau 2

Espagnol - cultures et voyages

OPTIONS POUR TOUS LES ÉLÈVES DE 5ᵉ SECONDAIRE
2 CHOIX À FAIRE

5 périodes / 10 jours

PROFIL VIVANT
ET MATIÈRE

Chimie

Physique

5 périodes / 10 jours

5 périodes / 10 jours

PROFIL GESTION Sensibilisation à l’entrepreneuriat 5 périodes / 10 jours

PROFIL CULTURE Culture populaire - histoire et
société

5 périodes / 10 jours

PROFIL VIVANT
ET HUMAIN

5 périodes / 10 jours

5 périodes / 10 jours &
sorties hors-horaire

TOTAL 40 périodes de cours / 
cycle de 10 jours

COURS HORS-
HORAIRE

4 unités 

4 unités 

Aucune
période à
l’horaire 
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